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Аннотация  

Ушбу мақолада ўспиринлардаги низоларнинг психологик мезонларига 

таъриф берганимизда биз томонлар ўртасидаги манфаатлар, эҳтиёжлар ва 

қарашлардаги қарама-қаршиликларни келтириб чиқаради ва шу қарама-

қаршиликлар асосида низолар пайдо бўлади. Бироқ шу ўринда ўспиринлардаги 

айнан қандай қарама-қаршиликларни низо деб аташ мумкинлиги масаласи 

долзарб ҳисобланади. Бу эса ўз ўрнида табиийки уларнинг психологик 

мезонлари масаласига бориб тақалади.  

Аннотация  

В данной статье, когда мы описываем психологические критерии 

конфликтности у подростков, мы видим конфликты интересов, потребностей и 

взглядов между сторонами, и на почве этих конфликтов возникают конфликты. 

Однако вопрос о том, что именно можно назвать конфликтностью у подростков, 

является актуальным. Это, в свою очередь, естественно вытекает из вопроса об 

их психологических критериях. 

Аnnotation 

In this article, when we describe the psychological criteria for conflict in 

adolescents, we see conflicts of interests, needs and views between the parties, and 

conflicts arise on the basis of these conflicts. However, the question of what exactly 

can be called conflict in adolescents is relevant. This, in turn, follows naturally from 

the question of their psychological criteria. 

Ўспиринлар ўртасидаги низоларда уларнинг ички зиддиятлари, мазкур ёш 

даврига хос бўлган ва болаликдан етукликка нисбатан ўтиш даврига мос 

келадиган индивидуал-психологик хусусиятларнинг ҳам ўрни мавжуддир. Бу 
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низо ўспирин билан ота-она ўртасидаги низоларни ҳам назардан қочирмаслик 

даркор. 

Низоларга таъриф берганимизда биз уларнинг зиддий томонларига алоҳида 

эътиборимизни қаратган эдик, яъни томонлар ўртасидаги манфаатлар, 

эҳтиёжлар ва қарашлардаги қарама-қаршиликларни келтириб чиқаради ва шу 

қарама-қаршиликлар асосида низолар пайдо бўлади. Бироқ шу ўринда 

ўспиринлардаги айнан қандай қарама-қаршиликларни низо деб аташ 

мумкинлиги масаласи долзарб ҳисобланади. Бу эса ўз ўрнида табиийки уларнинг 

психологик мезонлари масаласига бориб тақалади.  

Биз қуйида ўспиринлардаги низоларнинг психологик мезонларига тўхталиб 

ўтамиз. Олимларнинг фикрича, бу муаммони ҳал этишда қуйидаги ҳолатларга 

эътибор қаратиш зарур:  

1) томонларнинг ўзаро боғлиқлиги, яъни икки томон ҳам бир-бирига 

боғлиқ, бир одамнинг фаоллиги иккинчи одам харакатини таъминлайди, бу 

харакатлар эса биринчи субъектнинг жавоб реакцияларини чақиради ва ҳ.к. 

Ўспиринлардаги фаоллик низоли вазиятларда янада ошиши кузатилади. 

Айниқса, низони қабул қилиш, ўз тарафдорларини қидириш ва қарши хужумга 

ўтиш вақтида бу яққол намоён бўлади. “Низода мен эмас, ўзга одам айбдор”, 

“Мен ҳақман, ўзга одам эса – ноҳақ, у ёмон”, ва ҳар бир одам ўзининг ҳақлигини 

исботлаш учун ўз атрофига иттифоқдош йиғади. Низонинг кенгайиши шундай 

содир бўлади. 

2) шундай қилиб томонларнинг ўзаро таъсирлашуви жараёнларининг 

барчаси ҳам низо бўлавермайди. Турли рақобатлашув, мусобақа характеридаги 

фаолликларни низолар билан адаштирмаслик лозим. Ўспиринларда низоли 

вазиятларда қарши кураш кучи пайдо бўлади, низолардан қочиш, уларнинг 

назоратига интилиш кузатилади, бироқ алоқанинг қатъий, олдиндан белгилаб 

қўйилган қоидалари мавжуд бўлса (масалан, боксчилар жанги), бу низо эмас. 

3) ўспиринлар ўртасида низоли вазиятни чуқур англаш, зиддиятни 

тушуниш, уларни бевосита ўзларининг мақсадларига халақит берувчи тўсиқ 
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сифатида кўришлари, қарши томонни ўзларига душманлик харакатларини 

амалга оширишни кўзлаган томон деб баҳолайдилар; 

4) хатти-харакатлар стратегиясини танлаш: келишувчанликни ёки икки 

томон учун ҳам маъқул бўлган қарорни излаш, ёки низони эскалация қилиш, 

курашни янада кучайтириш, масалан, шахслараро низони гуруҳлараро низога 

айлантириш ёки куч ишлатиш ва зўрлик харакатларига ўтиш. Бу низоларни 

кучайтирувчи омил бўлиши билан бирга, баъзида ечимга олиб борувчи харакат 

ҳам бўлиши мумкин. яъни томонларга бошқа бир шахснинг таъсирида низога 

ечим топилиши, ярашиш эҳтимоли ҳам юзага келади. Лекин бу ҳол камдан-кам 

кузатилади. Одатда, низоларга бошқаларнинг аралашуви деструктив бўлади. 

Ўспиринлар ўртасидаги низода айбдорлар ҳам, ҳақлар ҳам йўқ, ҳар ким ўз 

мақсадларига етишни истайди. Ўспиринлардаги гуруҳий низони ўзаро 

таъсирлашувнинг шундай тури деб қабул қилиниши керакки, бунда натижа 

низонинг барча қатнашчиларига таалуқли бўлади, ҳар бир одам низога ўз 

ҳиссасини қўшади.  

Ўспиринларда низоли вазиятларнинг психологик мезонлари қуйидаги 

тамойиллар асосида кўрсатилади: 

- низони аввалдан олдини олишга бўлган имконият; 

- низо ҳолатида вазиятдан чиқишга бўлган имконият; 

- низо оқибатларини юмшатишга бўлган имконият; 

- низони қайта такрорланмаслигини таъминлашга бўлган имконият. 

Мазкур имконият даражалари қанчалик юқори бўлиши ўспиринларда 

низоларни бошқариш кўникмаларининг юқори эканлигини билдиради. 

Низони аввалдан олдини олиш имконияти – ўспиринда ҳаётий мақсадлар 

ва уларга эришиш стратегияларини қай даражада ривожланганлигига боғлиқ 

бўлиб, атрофдагилар билан муносабатларни тўғри ташкил этиш интилиш, билим 

олиш, яхши касбни эгаллашга бўлган рағбатни оширишга хизмат қиладиган ва 

бу борадаги тўсиқларни енгиб ўтишга қаратилган оргинал икр ва ҳаракатларни 

жамланмаси ҳисобланади. 
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Ўспирин атрофдагиларни низога сабабчи сифатида эмас, ҳамкор, ёрдамчи ва 

тўғри йўл кўрсатувчи маслаҳатчилар тимсолида кўради. Низолар рўй 

бермасидан аввал ўспиринда тайёр ечимлар ва кўникмалар шаклланган бўлади. 

Ўзини назорат қилиш ва низоларни бартараф этишдаги имконият низоларни 

юзага келиши ва чуқурлашишига йўл қўймайди.  

Низо ҳолатида вазиятдан чиқишга бўлган имконият – низо рўй бериб, 

вазият зиддиятларга боғланган ҳолларда ечимнинг оптимал вариантларини 

қидириш, қарши томонни тинглай олиш, фикр алмашишга бўлган мойиллик 

даражасига боғлиқ бўлиб, низоларни тезда бартараф этишни самарали 

йўлларини топа олиш имкониятини билдиради. Томонлар низоли вазиятдан 

чиқишнинг энг қулай ва икки томон учун ҳам кам зарар келтирадиган йўлларини 

топишлари мумкин бўлади. 

Низоларни тезкорлик билан бартараф этиш ўспириндаги хулқий 

компонентлар, тарбиянинг йўналганлиги ва вояга етаётган муҳити сифатига 

боғланган бўлади. Шунингдек, ўспириннинг темперамент хусусиятлари, 

низонинг мураккаблик даражаси ҳамда низо юз берган муҳитнинг ўзига хослиги 

ҳам аҳамиятли бўлади. 

Низо оқибатларини юмшатишга бўлган имконият – низо юз берган ва ўз 

ечимини топган бўлса ҳам, унинг оқибатлари, шахсларга таъсири йўқолмаган 

бўлиши мумкин. Бу таъсирларни камайтириш ва зарарни минималлаштиришга 

бўлган имконият ўспиринлардаги низо оқибатини юмшатишдаги харакатларда 

намоён бўлади. Низолашган томонлар ўртасида келгусидаги ҳамкорлик 

алоқаларини ўрнатиш, бошқа мавзуларда низоларга бормасликка харакат қилиш 

шулар жумласидан. Шунингдек, ўспиринларда мулоқот кўникмалари, 

интровертлик хусусиятларнинг тарбияланиши муросасозлик ва келишувчанлик 

ҳислатлари орқали низолардан қочиш кўникмаларини ҳосил қилади. 

Низоларни такрорланмаслигига бўлган имконият – ўспиринда маълум 

бир низони бартараф этиш ҳамда келишувга (ечимга) олиб борувчи фаолиятни 

тўғри ташкил этиш ва амалга ошириш натижасида ҳудди шу низони 

такрорланмаслиги учун бўлган фаол ҳаракатларинатижасидир. Низоларни 
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такрорланиши мазкур низо оқибатларини чуқурлашиши ва янада авж олишига 

имкон яратади. Ҳар қандай низо ҳам ўзининг оқибатларини такрорланиши хавфи 

билан бошқа низоларнинг конфликтик характерини белгилайди. Ўспиринлар 

ўртасидаги низоларнинг ижтимоий психологик мезони ҳам низоли вазиятларни 

қайта такрорланмаслигини таъминлаш ҳамда асоратларини юмшатишдан иборат 

бўлган ҳаракатлар орқали аниқланади1. 

Биз низоларни ўрганиш жараёнида қуйидаги тамойилларни асос қилиб олдик 

ҳамда мазкур тамойилларга кўра низоли вазиятлар ва ўспирин шахсидаги 

таъсирлашувни кўриб чиқдик: 

 низоларни такрорланувчанлиги; 

 низоларнинг яшовчанлиги; 

 низоларда томонларнинг сони; 

 низо иштирокчилари сони; 

 низоларни кутилган ёки кутилмаганлиги; 

 томонларнинг ёш хусусиятлари (ўспирин ≤ қарши томон ёки ўспирин ≥ 

қарши томон); 

 низолашувчи томонларда келишувчанлик даражаси. 

Низоли вазиятда объектив ҳолат юзага чиқади ва у келажакда қарама-қарши 

туриши мумкин бўлган томонларнинг ҳохиши ва иродаларидан ташқарида пайдо 

бўлади (меҳнат жамоасида штатларнинг қисқариши), ёки бўлмаса томонлардан 

бирортасининг айби билан ҳам юзага келиши мумкин. Бироқ ҳар бир вазият 

ҳақиқий воқеалар билан чақирилади ва унинг субъектив аҳамияти ҳар бир томон 

бу воқеаларни қандай тушунишларига боғлиқ ва шунга мос ҳолда вазият ҳам 

ўзгаради, ривожланади. Бу вазиятнинг бош белгиси низо предметининг пайдо 

бўлишидир. 

Низолар муҳимлиги ва бартараф этилиш услубига кўра конструктив ва 

деструктив кўринишларга хам эга бўлади. 

Конструктив низолар учун ўспиринларнинг муҳим ҳаётий масалалари, 

принципиал томонларини ўзида мужассамлаштирган қарама-қаршилик 

                                                             
1 Тренев, Н.Н. Управление конфликтами: учеб.-практич. пособие для вузов / Н.Н. Тренев. — М.: Приор, 1999. 
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натижасида пайдо бўлиши характерлидир. Бундай низонинг ҳал этилиши 

ўспиринни тараққиётнинг янги босқичига кўтаради, томонлар ўртасида 

ҳамкорлик ва ўзаро бир-бирини тушуниш кайфиятини яратади. 

Деструктив низолар негатив характерга эга бўлиб, уларнинг натижасида 

томонлар ўртасида азалий душманлик кайфияти уйғонади. Бу ҳолат ишлаб 

чиқаришни, ўспиринлар ўртасида эса таълим жараёнини самарасиз қилиб қўяди. 

4. Ҳар қандай низо ҳам ўзининг умумий содир бўлиш босқичларига эга 

бўлади. 

а) қарама-қарши манфаатларнинг, қадриятларнинг, нормаларнинг потенциал 

даражада шаклланиши; 

б) потенциал низонинг реал низога ўтиши, яъни низо томонларининг ўз 

манфаатларининг англаниши;  

д) низоли хатти-ҳаракатлар;  

э) низонинг бартараф этилиши;  

ф) конструктив ёки деструктив характерга эга бўлган низодан кейинги 

вазият. 

Хулоса қилиб айтганда, низо қарама-қаршиликларнинг ҳаддан ошиқ 

кучайган шакли, бироқ шу билан биргаликда қарама-қаршиликларнинг 

аниқланиши ва ҳал бўлиши усули бўлиб хизмат қилади. Шу маънода савол 

туғилади: низога нима сабаб бўлади, унинг ривожланишининг қандай 

босқичлари мавжуд? Бунга қуйидагича жавоб бериш мумкин: низони қарама-

қарши томонлар юзага келтирадиган объектив ҳаётий вазият келтириб чиқаради 

ва бу томонларнинг ўзи маълум қизиқишлар, эҳтиёжлар, мақсадларга эга бўлади. 

Табиийки, ўспиринлар ўртасидаги низоларда ҳам бир томоннинг иккинчи 

томондан қандайдир эҳтиёжларнинг тан олинмаслиги зиддиятнинг ижтимоий-

психологик асосини ташкил қилади. Бунинг ўзи қарама-қаршиликларнинг 

тузилишидир ва у низога ўтмаган низоли вазиятни келтириб чиқаради. Шундай 

қилиб, низоли вазият – бу инсоний эҳтиёжларнинг ва қизиқишларнинг 

шунақанги мажмуасики, бунда турли ижтимоий субъектлар орасидаги реал 

кураш учун замин яратилади. 
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Умуман айтганда, ўспиринлар ўртасидаги низолар мураккаб психологик 

структурага эга бўлган жараён ҳисобланиб, уларни ҳар томонлама, турли хил 

фан соҳалари нуқтаи назаридан тадқиқ қилиш давр талаби ҳисобланади. 

ўспиринлар ўртасидаги низоларда уларнинг ички зиддиятлари, мазкур ёш 

даврига хос бўлган ва болаликдан етукликка нисбатан ўтиш даврига мос 

келадиган индивидуал-психологик хусусиятларнинг ҳам ўрни мавжуддир. Бу 

низо ўспирин билан ота-она ўртасидаги низоларни ҳам назардан қочирмаслик 

даркор. 
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